
９月の園だより

９月の予定
1日・・引き渡し訓練
19日・・巡回指導
28日・・誕生日会

１０月の予定
3日・・予行練習
12日・・避難訓練
14日（土）・・運動会
（詳細は後日）

26日・・誕生日会
お盆協力週間
ゆっくり過ごせましたか？
ご協力いただきありがとうございました。

R5.8.25
あおぞら保育園

９月生まれのお友達
お誕生日
おめでとう
ございます。

★足に合った靴を選びましょう★
運動会の練習が始まります。
乳児期は、足の骨や土踏まずが形成
される時期。足にぴったり合う靴を
選びましょう。
１．つま先に１㎝程度ゆとりがあり
足の指が自由に動く。

２．足になじんでいる。
３．靴の先がよく曲がる。
４．洗濯しやすい。
５．かかとがしっかりしている。
靴のサイズを確認しましょう。

まだ残暑が厳しく天候も不安定だったりする日が続いていますが、吹く風や空飛ぶトンボに
秋の訪れを感じるようになりなした。
楽しかった水・プール遊びもそろそろ終わり、運動会に向けての取り組みも始まります。夏の
疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調
を崩さないように気をつけましょう。
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